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Per via di una diversa organizzazione
cerebrale, gli autistici hanno un modo

di pensare specifico. Per questo bisogna
valorizzare le loro caratteristiche e aiutarli
a trovare il proprio posto nella societa

di Laurent Mottron
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ci spinge a vedere in questo disturbo,

pilt che una malattia, un'organizzazio-
ne cercbrale differente, ossia I'effetto della di-
sfunzione di una parte del cervello. L'idea di
considerare 1'autismo una diversita invece
che una malattia ¢ stata ormai accettata dal-
la comunita scientifica, anche se non ancora
all'unanimita.

Benché I'espressione inglese usata nel ma-
nuale dei disturbi psichiatrici - il DSM IV
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders IV) - impieghi il termine autistic
disorder, che implica piuttosto una disorga-
nizzazione, noi pensiamo che il cervello au-
tistico si adatti al mondo a modo suo, ¢ che
elabori le informazioni, viva le emozioni ¢

impari come un cervello non autistico, ma in
modo diverso| Secondd noi si tratterebbe di
| una diffcrenza di organizzazione cercbrale,

| non di una malattia, e questa differenza po-
trebbe avere, a seconda del contesto, effetti
negativi, ma anche positivi, sull'adattamento
| dell'individuo al mondo.

[ probabile che lo «spettro autisticos, os-
 sia I'insieme delle caratteristiche che ricono-
| sciamo nelle persone autistiche, rappresen- /
\ ti una popolazione considerevole/ Mentre in

passato - studiando i primi lavori epidemio-
logici sul numero degli autistici - si ipotiz-
z0 che potessero aggirarsi intorno a quattro

Tullo quel che sappiamo sull’autismo

Un quadro clinico complesso

Le classificazioni mediche ci permettono di circoscrivere un insieme di segni
che viene designato sotto il nome di disturbi dello spettro autistico. Ma non
sappiamo ancora s¢ queste diverse cateqgorie diagnostiche abbiano o no le
stesse cause. La nozione di spettro rende conto della diversita presentata
dai disturbi autistici. In effetti, da una persona all’altra i quadri clinici
possono essere molto diversi a seconda, per esempio, della presenza o no

di un ritardo mentale e della sua gravita, o ancora della presenza o meno di
un'altra malattia neurologica o genelica.

Circa I'1 per cento dei bambini colpiti da un disturbo dello spettro autistico
presenterebbe anche un ritardo mentale. Questi disturbi - quattro volte pit
frequenti nei maschi che nelle femmine — sono caratterizzati da deficit delle
interazioni sociali, della comunicazione ¢ del linguaggio, oltre che da un
repertorio di attivita e interessi risiretto, stereotipato e ridotto.

Si notano spesso disturbi del sonno, ansia marcata, deficit dell'attenzione,
iperattivita e, in varia misura appunto, un ritardo mentale. Nelle persone

che non presentano un ritardo, le competenze sono inferiori alla norma per
alcuni aspetti, superiori per altri. Infine, con I'eta i sintomi si evolvono e
intervengono numerosi meccanismi di compensazione, cancellando a volte
le perturbazioni caratteristiche dell’autismo infantile. Si parla allora di quadri
atipici o di disturbi invasivi dello sviluppo «non meglio specificati».

Quale che sia la sua forma, la sindrome autistica da luogo, per tutta la vita
della persona che ne & colpita, a difficolta di adattamento importanti, che
hanno un impatto negativo sulla qualita della vita del soggetto e su quella
del suo ambiente familiare. Vari studi mostrano perd che una presa in carico
precoce, associata a un adattamento dei metodi di insegnamento ai deficit di
questi bambini, permelte loro una piena integrazione.

casi su 10.000 persone, le stime attuali si ag-
girano invece intorno all'uno per cento, 0s-
sia 100 casi su 10.000 personc. jInoltre uno
studio recente ha mostrato che un individuo
puo rispondere ai criteri comportamenta-

Si stima che

li dellautismo, come li definisce la comunita cento della
 scientifica, pur essendo totalmente autono- .
\ mo e senza che si noti alcun sintomo/ Questi pOpO'BZIOﬂB

caratteri non evidenti dell'autismo sarebbero

presenti in piu del 2 per cento della popola- = w
zione, che andrebbe ad aggiungersi a quell'l , * (XN\ AL
per cento per cui la patologia & invece evi- y 2t &,}/O
dente.}Questi individui sono effettivamen-) X

te vautistici»? Si, se la definizione ¢ legata

una serie di comportamenti; no, se si fa rife

» Differenze anatomiche

Siamo in grado di studiare ¢ capire queste
differenze con gli strumenti scientifici a no-
stra disposizione? Sebbene la scienza rimanga
il mezzo privilegiato di investigazione dei fe-
nomeni biologici - la psicoanalisi non ha da-
to alcun apporto alla comprensione e al trat-
tamento dell'autismo, né in termini di pratica
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l'autismo colpisca
circa I'uno per

né in termini di conoscenza - questa ricer-
ca rimane assolutamente imperfetta, perché
non possiamo studiare altro che lo sviluppo,
le prestazioni e i sostrati neuronali degli au-
tistici che non hanno ricevuto una formazio-
ne in grado di ottimizzare le loro competenze.
In effetti quel che sappiamo delle differenze
tra individui sani e persone affette da autismo
viene dallo studio di persone che non han-
no avuto accesso alle informazioni che il lo-
ro cervello pud elaborare.

In pratica, gli studi che possiamo condur-
re oggi sul cervello autistico, e le conclusio-
ni che ne traiamo riguardo ai suoi deficit,
rischiano di essere altrettanto erronei o par-
ziali delle conclusioni cui potrebbe giunge-
re un gruppo di antropologi che indaga sul-
la supremazia dei popoli occidentali a partire
da studi cognitivi condotti sugli schiavi del-
le piantagioni del Settecento. Non sappiamo
come si comporterebbero le persone autisti-
che se avessero accesso fin dalla nascita alle
giuste informazioni.

Negli autistici il tessuto cerebrale - la ma-
teria grigia, ovvero l'insieme dei corpi dei
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neuroni, ¢ la materia bianca, ossia gli assoni,
o prolungamenti, di questi neuroni - presen-
ta differenze di cui si comincia solo oggi a
misurare I'ampiczza. Sono presenti nell'inte-
ro cervello, anche se la loro espressione varia
a seconda delle funzioni e delle componenti.
I nuclei dei neuroni sono piu piccoli € pit nu-
merosi. In certe regioni cerebrali si conta pilt
del 60 per cento di cellule in pit rispetto a un
cervello tipico.

L'unita funzionale minima della sostan-
za grigia dopo il neuronc ¢ la minicolonna.
Lo studio post mortem del cervello di sogget-
ti autistici mostra che queste minicolonne so-
no piu ravvicinate e sono composte da cor-
pi neuronali pit piccoli rispetto a un cervello
non autistico. Questa organizzazione cellula-
re spiegherebbe il motivo per cui l'informa-
zione percettiva degli autistici, immagazzina-
ta in queste minicolonne, sarebbe pil precisa
di quella dei non autistici.

Gli assoni, o neuriti, di questi neuroni, che
formano i fasci di sostanza bianca, ossia la
connettivita anatomica fra regioni cerebrali,
sono oggi accessibili in vivo grazie alla tecni-
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ca di visualizzazione per mezzo del tensore di
diffusione (diffusion tensor imaging).

Si potrebbe ipotizzare che, in presenza di
un numero maggiore di cellule, dovrebbe-
ro esserci anche piu fibre per collegarle, ma
a quanto pare sembrerebbe vero I'inverso. 1l
cablaggio degli assoni pare decisamente ri-
dotto, perché il corpo calloso degli autistici -
ossia le fibre che collegano i due emisferi - &
in media del 15 per cento pit piccolo di quel-
lo dei soggetti sani.

» Una connettivita peculiare

Si osserva dunque nelle persone autistiche
una diminuzione della connettivita anatomi-
ca. D'altronde anche la connettivita funzio-
nale, che riflette gli scambi d’informazione
fra regioni c¢rebrali con funzioni distinte, ¢
diversa da quella degli individui sani.

La connettivita funzionale si studia per
mezzo della risonanza magnetica funziona-
le o dell’elettroencefalografia, osservando se
due regioni cerebrali diverse si attivino o no
nello stesso momento. Queste ricerche han-
no dato origine a un modello della differenza

27

—'



Cervello autistico.,

Alcune aree cerebrali sono pil
spesso usate dagli autisti:

che non dal non autistict peril
riconoscimento di volti (in rosso),
oggetti (in verde) e parole {in blu).

Domanile ricorrenti

di funzio,namento del-cervello autistico ormai
ben sostenuto: quello della sottoconnettivita.
Questo modello poggia sul fatto che le regio-
ni corticali implicate in un determinato com-
pito si attivano, in un modo meno simultaneo
in un soggetto autistico che in uno non auti-
stico. Percio € noto anche come modello della
diminuzione del sincronismo corticale.

Questa constatazione si applica a numero-
se regioni, in uno stesso emisfero o fra due
regioni omologhe dei due emisferi. Le diffe-
renze si manifestano a partire dai due o tre
anni di eta nelle aree del linguaggio. Per con-
tro, in una stessa regione funzionale si plid
osservare un au.mento, della connettivita lo-
cale. 1Questi modelli non riescono tuttavia a
spiegare perché gli autistici riescano bene in
comptti che ricbjedono, nel soggetto non au-
tistico, un'eccellente comunicazion.e fra le
aree cerebrali.

Le differenze non permettono quindi di
spiegar,e i deficit osservati: le zone interessa-
te si attivano nella, risonanza mag,netica fun-
zionale, ossia «fanno il loro lavoro», anche se
non nello stesso modo di una persona non

autistica. Cio significa che nell'autismo diffe-
renza non significa deficit.

Nelle aree cerebrali esistono anch.e diffe-
renze di specializzazione funzionale che or-
mai si comincia a compr.endere. Sappiamo
che alcune persone autistiche hanno capacita
visive eccezionali, e che in generale gli auti-
stici riescono meglio in compiti visuo-spazia-
li come far ruotare mentalmente una forma o
riprodurre una figura. Queste capacita si fon-
dano su una ridistribuzione dei ruoli delle re-
gioni cere;brali.

Recentemente abbiamo usato la meta-ana-
Jisi quantitativa ALE (Activation Likelihood
Estimation, «stma della probabilita di attiva-
zione») per verificare l'ipotesi di una perce-
zione esacerbata nell'autismo. Questa analisi
raggruppa 26 studi di neuroilnaging in cui si
p.resentavano informazioni visive a 357 indi-
vidui autistici e a 370 individui non autistici.
Questo approccio permette di quantificare la
p.robabilitd che diverse regioni cerebrali siano
attivate da questo o quel compito e di identi-
ficare la rete cerebrale associata a un compi-
to particolare.

Ladiagnosi di autismo viene- formulata alla fine di un colloquio
con i genitori e di un esame cHnico del bambino.

Ecco alcune delUe domande a
invitati a rispondere:

* Al vostro bambino piace essere preso in braccio ¢ saltare sulle

vostre ginocchia?

* i vostro bambino manifesta interesse per i suoi coetanei?

* Si diverte a fare il gioco del
* llvostro bambino &

cui i genitori solitam:ente sono pentoline?

+ Qualche volta il vostro bambino punta l'indice per chiedere

qualcosa?

* Qualche volta punta l'indice per indjcare il suo interesse per

qualcosa?
aquel>>?
di divertirsi con isuoi gjocattol'i

senza metterli di continuo in bocca o senza lanciarli?
« Alla vostra bambina piace  per esempio, giocare con le

® Qualche voita il vostro bambino vi porta degli oggetti allo
scopo di mostravii quajche cosa?

28
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» Le aree della percezione visiva _.__ Capire dawero
Noi abbiamo trovato negli autistici un au- | .
mento dell'attivita delle zone del cervel- | | AUEISMO vUOl
lo responsabili della percezione visiva, ¢ pilt s H
specificamente del giro fusiforme, che ¢ es- ‘I dire valorizzare
senziale al riconoscimento dei volti e de- | |e differenze di
2li oggetti. Questo risultato permette di spie- ' . " .
gare diversi aspetti del modo in cui funziona | Chi Ne & colpito
la percezione degli autistici, attribuendo una
molteplicita degli aspetti dell’autismo a un |
aumento dell’efficacia e del ruolo dell’elabo- |
razione del mondo, animato ¢ inanimato.
Secondo questo modello, I'autismo non
sarebbe un disturbo, bensi una diversa forma
di organizzazione. In effetti il cervello autisti-
<o € caratterizzato da un‘attivita superiore in
alcune regioni cerebrali in occasione del rico-
noscimento dei volti, degli oggetti e delle pa-
_role (si veda la figura a fronte), Questa specia-
lizzazione ha una sua efficacia: su 26 studi
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di neuroimaging presi in esame i soggetti au-
tistici presentavano risultati inferiori a quelli
del gruppo di controllo in meno di un quarto
dei test. Negli altri studi si rivelavano alla pa-
ri ¢ a volte anche superiori, usando perd nelle
risposte ai test regioni cerebrali diverse.

Il caso del linguaggio illustra bene, nella
sua ricchezza e singolarita, la differenza degli
autistici. Il linguaggio autistico pone per altro
un quesito ai neuroscienziati, che hanno os-
servato come a volte gli autistici non proferi-
scano parola - unio su dieci non parla mai o
quasi mai -~ mentre altri parlano con una per-
fezione sintattica ineguagliabile e non fanno
alcun errore lessicale. Nei casi tipici gli auti-
stici non parlano o parlano poco fino all'etd
di quattro anni, poi sviluppano un linguag-
gio fatto di ripetizioni pit 0 meno legate al
contesto ¢ finiscono con il parlare tardi, ir

Ynodo corretto ma particolare, o presentand L
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tro fatto sorprendente: durante il periodo in
“cui non sono in grado di comunicare con il
F:\guaggio. alcuni fra i soggetti pii marca-
tamente autistici presentano spesso una iper-
lessia, ossia un vantaggio di vari anni sugli
altri bambini nella capacita di decifrare pa-
role e leggerle ad alta voce. Questa capacita
¢ associata a una ricerca assidua di materia-
li scritti, benché questi bambini non comuni-
chino fra loro linguisticamente e non capi-
scano cio che leggono.

Gli autistici acquistano cosi le loro compe-
tenze linguistiche in un modo singolare ma
che puo essere efficace ¢ sfida le leggi dello
sviluppo. Percid raccomandiamo, nell'assun-
zione in carico di bambini autistici, di segui-
re i loro modi di apprendimento particolari -
per esempio esponendoli presto a materiali
scritti - invece che far seguire loro un percor-
so di sviluppo normale, faticoso e poco effi-
cace che non migliora.per niente la loro qua-
R,

“"Per capire meglio in che modo gli autistici
claborino l'informazione e il dialogo, ¢ stata
realizzata una ricerca su pitt di 1000 pazienti
di ogni eta e livello. Questo studio c¢i ha con-
vinti del fatto che I'universo mentale degli
autistici ¢ profondamente diverso da quello
delle persone sane, nella misura in cui si rie-
sce a fare di quest'ultimo gruppo un insieme
omogenco. Cosi il ruolo dell'immaginazione
sembra fondamentalmente diverso. L'univer-
so mentale degli autistici sembra attribuire
una maggiore importanza alla manipolazio-
ne di materiali da cui ¢ assente il soggetto,
mentre I'immaginazione tipica tende a met-
tere in scena l'individuo in una sorta di «film
di cui si ¢ il protagonistas. Al tempo stesso le
attese, le emozioni e il linguaggio sembrano
deformare di meno la percezione e la realta,
che sarebbe quindi percepita e memorizzata
in modo pit fedele.

Esiste tuttavia una creativita autistica, che
si esercita nelle arti cosi come nella scienza.
Abbiamo formulato I'ipotesi che un principio
detto di «cartografia veridica» svolga un ruolo
importante nella creativita degli autistici, co-
me pure in alcune delle loro capacita eccezio-
nali, come la memorizzazione del giorno as-
sociato a una data o l'orecchio assoluto, cio¢
la capacita di riconoscere una nota musica-
le senza ascoltare un nota di riferimento. La
cartografia veridica orienterebbe spontanea-
mente gli autistici verso ¢io che ¢ strutturato,
per esempio verso la scrittura o la musica an-

| —
ottolineiamo un al-

ziché verso il linguaggio orale, permettereb-
be di memorizzare corrispondenze termine a
termine fra strutture e favorirebbe I'attivita
scientifica ¢ il realismo nell'arte.

> Accettare la differenza

Spesso si tende ad associare differenza e
deficit, mentre, secondo la nostra collega Mi-
chelle Dawson, essere «piti autistico» non si-
gnifica necessariamente essere meno adat-
tato. La riuscita di una tecnica d'intervento
viene di solito misurata sulla base della sua
capacita di fare sparire i segni dell’autismo
¢ non sulla sua efficacia nel favorire I'adat-
tamento, cosa che a mio giudizio ¢ un grave
errore. Di conseguenza le tecniche di inter-
vento precoce piu elaborate hanno un'azio-
ne pressoché nulla sull’adattamento. Si va-
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luterebbe mai un programma educativo per
bambini affetti dalla sindrome di Down dalla
sua capacita di renderli emeno Down»? Certo
che no. E tuttavia continuiamo a comportar-
ci in questo stesso modo con i bambini auti-
stici. Mentre si accetta l'idea che non si pos-
sa fare nulla per sanare le differenze causate
dalla sindrome di Down o dalla sordita, con-
tinuiamo a illuderci che nel caso dell'autismo
si possa, ¢ soprattutto si debba, eliminare la
differenza.

Le societd avanzate hanno una debo-
le tolleranza nei confronti della differenza.
Le persecuzioni scolastiche rimangono co-
si la principale difficolta che i bambini au-
tistici devono affrontare nel sistema scola-
stico regolare. Quanto al mondo del lavoro,
anch’esso non ¢ adattato alla loro particolari-

Mente & Cervello

ta. In sostanza si chiede loro di adattarsi a un
mondo fondato sulla logica della maggioran-
za - dovete adattarvi al nostro mondo perché
noi siamo pitt numerosi - ma si tratta di una
logica bellicistica, o elettoralistica. Essa non
dovrebbe riguardare le differenze neurobio-
logiche esistenti nella famiglia umana.

Una societa aperta dovrebbe riconoscersi
dal fatto che la maggioranza non detti le sue
priorita ai meno numerosi ¢ non ponga loro
come criterio per essere integrati con pieno
diritto nella societa quel che viene richiesto
dai suoi membri. Capire I'autismo, e rende-
re felice un soggetto autistico, avendo favo-
rito la realizzazione delle sue potenzialita e
avendo contribuito allo sviluppo della socie-
ta, non consiste nel ridurre la sua differenza,
ma nel trovargli il suo posto. s
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The Power of Autism, in «Nalures,
Vol. 479, pp. 33-35, 2011.

SAMSON L. e altn, Enhanced Visval
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Mappings, 2011.
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DAWSON M. e altri, Learning in
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dilsabelle Soulieres  Le capacita cognitive dei bambini
autistici sono sottostimate dai piu
comuni test del QI. Questo puo
ostacolare il loro inserimento a scuola
e, piu tardi, nel mondo del lavorg
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o psichiatra infantile Léo Kanner scris-

se, nel 1943: «l'eccellente memoria [dei

soggetti autistici] ¢ il preciso ricordo di
motivi e sequenze complessi lasciano presa-
gire una buona intelligenzas. Questa intui-
zione fu ripresa nel 1989 da Utah Frith, del
King's College di Londra, che identifico nelle
persone autistiche «isolotti di abilitas. Questa
espressione indeboli I'idea che potesse trat-
tarsi di intelligenza. Cosi, pit di sessant'an-
ni dopo i lavori di Kanner, si riconosce or-
mai nell’autismo, secondo la definizione di
Nancy Minshew, del Centro ricerche sull’au-
tismo dell'Universita di Pittsburgh, «un distur-
bo dell'elaborazione dell'informazione com-
plessa e una limitazione generalizzata di vari
ambiti cognitivi ¢ neurologicie.

Eppure a volte alcuni bambini autistici
hanno capacita di apprendimento sorpren-
denti, o addirittura spettacolari, benché la
valutazione della loro intelligenza, misurata
per mezzo del QI, suggerisca livelli deficita-
ri. Cosi molti bambini imparano a leggere da
soli verso i due anni d’etd, a usare un com-
puter per comunicare, a memorizzare grandi
quantita di informazione, a smontare o mon-
tare componenti elettronici o0 a scomporre un
numero in numeri primi. Queste sarebbero
solo abilita «isolate» che non farebbero ricor-
so all'intelligenza?

» Un test non vale 'altro

0ggi sappiamo che lo sviluppo cognitivo
degli autistici differisce in termini, tra le altre
cose, di linguaggio, percezione ¢ memoria. E
queste capacita sono csattamente quelle mi-
surate dai test di intelligenza; ne consegue
che misure diverse dell'intelligenza fornisco-
no ritratti diversi delle competenze dei pa-
zienti autistici; in certi casi lo scarto puo es-
sere anche importante. Cosi la valutazione di
un adolescente autistico di 13 anni per mezzo
dei test di Wechsler, la batteria i test di in-
telligenza pit usata, indicava una deficienza
intellettiva media. Questi test valutano le co-
noscenze generali (qual ¢ la capitale dell’Ar-
gentina?), il vocabolario (che cosa significa
simultaneo?), le capacita di calcolo (se cinque
dolci costano dieci euro, quanto costano otto
dolci?), puzzle ¢ cosi via,

Il tredicenne faceva uso solo di qualche
parola isolata, non pronunciava frasi intere,
ma era in grado di fare calcoli per iscritto.
Quando fu usato un altro test - quello delle
matrici progressive di Raven, che non si fon-
da sull'uso del linguaggio né sulle conoscen-
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ze memorizzate - 'adolescente sorprese 'in-
tera équipe clinica ottenendo una valutazio-
ne di intelligenza superiore: completo il test
senza istruzioni ¢ dimostrd di poter compiere
ragionamenti complessi.

In che cosa consiste il test delle matrici
di Raven, che valuta la capacita di risolvere
problemi? Si tratta di trovare per analogia ¢
per deduzione logica una figura mancante
in un insieme di disegni (si veda l'illustrazio-
ne in alto). 1l test si fonda sul ragionamento
astratto, e misura la cosiddetta intelligenza
fluida. Esso presuppone che si formulino e si
verifichino ipotesi, che si elaborino astrazioni
¢ che si conservino nella memoria di lavoro
alcuni obiettivi, che si dovranno conseguire
operando sulla base delle ipotesi verificate.
Questo test non richiede istruzioni orali né
la manipolazione di informazioni depositate
nella memoria a lungo termine.

Oggi sappiamo che il caso dell’adolescen-
te sopra descritto non ¢ affatto isolato, ¢ che
altri bambini o adulti presentano differenze
considerevoli fra i risultati ottenuti al test
delle matrici di Raven e ai test di Wechsler.
Non tutte le persone autistiche mostrano dif-
ferenze cosi rilevanti, ma i risultati ottenuti
al test delle matrici sono in generale mi-
gliori di quelli ottenuti nei test di Wechsler.
Il potenziale delle persone autistiche ¢ dun-
que probabilmente sottostimato dalle scale
convenzionali per misurare I'intelligenza,
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Un esempio delle
matrici di Raven.

Si tratta di scegliere, per
deduzione logica, fra le figure
proposte in basso, quella che
completa la serie in alto.

UAUTRICE P

ISABELLE SOULIERES insegna
neuropsicologia dello sviluppo

al Dipartimento di psicologia
dell’Universita del Québec

a Montréal ed & ricercatrice

al Centre d'excellence en autisme
della stessa universita.

e ¢id puod avere importanti conseguenze sul
modo in cui si considerano la loro istruzione
¢ il loro inserimento nel mondo del lavoro.

» ll cervello al lavoro

Perché gli autistici hanno successo nel test
delle matrici di Raven? Per saperlo abbiamo
chiesto a pazienti autistici ¢ individui sani di
risolvere matrici di Raven mentre veniva re-
gistrata la loro attivita cerebrale con la riso-
nanza magnetica. Durante questa registrazio-
ne veniva attivata, nei pazienti autistici e nei
volontari sani, la medesima rete cerebrale del
ragionamento, che comprende arce dei lobi
parietali ¢ frontali. E abbiamo scoperto che,
benché le aree coinvolte siano le stesse, la
loro attivita differisce. Per esempio le persone
sane usano, per risolvere i problemi piti faci-
li, aree cerebrali che gli autistici usano anche
in ragionamenti complessi, problemi che af-
frontano altrettanto bene e pit rapidamente
dei volontari sani.

1l ragionamento autistico sarebbe dunque
caratterizzato da un impiego maggiore di
processi percettivi - riconoscimento di det-
tagli e strutture visive, conservazione nella
memoria di lavoro dell'informazione visiva,
elaborazione e manipolazione di immagini
mentali - e di rappresentazioni visuo-spa-
ziali. A sostegno di questa ipotesi, diversi
studi hanno mostrato che la capacita di ma-
nipolare le immagini mentali, di ritrovare un
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elemento in mezzo a un insieme di oggetti o
ancora di lavorare su un‘informazione visiva
presentata loro per breve tempo riflette una
maggiore intelligenza nelle persone autisti-
che che nei soggetti sani.

Che ne ¢ delle persone affette da sindro-
me di Asperger, ossia senza ritardo nello svi-
luppo del linguaggio? Riescono meglio nei
test classici del QI? In effetti queste persone
hanno abilita verbali molto piu sviluppate di
quelle percettive, quindi riescono meglio in
compiti che richiedono di definire il signifi-
cato di certe parole o di trovare la somiglian-
za fra due concetti, che non in quelli in cui
bisogna riprodurre un modello con blocchi
da costruzione o cercare simboli identici in
un insieme. I risultati ottenuti sul piano co-
gnitivo dalle persone colpite da sindrome di

Mente & Cervello

Asperger sono dunque superiori a quelli otte-
nuti dai soggetti autistici.

Questo fatto si riflette anche nei modi di
ragionare. Cosi i risultati ottenuti al test delle
matrici di Raven dalle persone affette da sin-
drome di Asperger differiscono dai risultati
ottenuti nello stesso test da altri soggetti au-
tistici meno di quanti differiscano i risultati
di entrambi i gruppi nei test di Wechsler.

1 loro risultati nel test di Raven sono con-

frontabili a quelli che ottengono nei compiti

di manipolazione delle parole, mentre i risul-
tati ottenuti dai soggetti autistici assomiglia-
no di pit a quelli che ottengono in compiti
che fanno appello all’elaborazione visuo-
spaziale. I ragionamenti privilegiati dalle per-
sone con sindrome di Asperger sarebbero di
natura verbale, mentre quelli di soggetti auti-

Alcuni bambini
autistici
mostrano
sorprendenti
capacita di
apprendimento
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stici coinvolgerebbero maggiormente proces-
si di natura percettiva e visuo-spaziale.

Pud sembrare evidente che si debbano
dare a un bambino tutte le occasioni di ap-
prendimento possibili, ma a volte si pud es-
sere demotivati quando non si vedono segni
apparenti di progresso. Si deve perd sapere
che non di rado accade che bambini autistici
dimostrino di avere imparato e capito con-
cetti quando non ci si aspettava piu di poter
ottenere alcun risultato del genere.

P Il caso di Melissa

I genitori di un bambino autistico di due
anni ¢ mezzo gli nominavano tutti gli ogget-
ti che lo circondavano e gli descrivevano le
loro azioni, ma avevano I'impressione che
il bambino non prestasse loro alcuna atten-
zione. Tuttavia un giomo, entrando nella sua
stanza appena ridipinta, il bambino pronun-
cio la prima parola della sua vita: «Giallos.
Successivamente riusci a nominare i colori
che la madre gli mostrava in un libro illustra-
to. Contrariamente agli altri bambini, a volte
i piccoli autistici acquisiscono concetti, co-
noscenze e abilita anche se non manifestano
subito cid che hanno appreso. Di qui I'impor-
tanza di scommettere sull'intelligenza delle
persone autistiche, anche quando il livello di
funzionamento apparente non ¢ elevato.

L'eta in cui un bambino comincia a parla-
re viene spesso presa come un indicatore del
suo potenziale intellettivo. Cosi un bambino
autistico che si presenta con un grave ritar-
do nell'acquisizione del linguaggio, che non
pronuncia una parola a tre o quattro anni ¢
di cui & quasi impossibile valutare lo svilup-
po pud dare I'impressione di essere limitato
sul piano intellettivo. Tuttavia un bambino
autistico puo parlare piu tardi, pud non po-
ter essere valutato a tre anni ma avere un QI
clevato intorno ai dieci anni. Nei bambini au-
tistici non ¢'¢ alcuna relazione fra I'eta in cui
iniziano a parlare e il QI finale.

11 caso di Melissa, tre anni e mezzo, & simile
a quello di tanti piccoli autistici. Al suo arrivo
al day hospital Mclissa non usava alcuna pa-
rola funzionale e presentava un ritardo dello
sviluppo importante secondo le scale correnti.
Tuttavia, usando altri test con istruzioni pit
semplici, focalizzati su dati di interesse ¢ di
abilita frequenti presso gli autistici, Melissa
dimostrd buone capacita di riconoscimento
visivo e nel fare associazioni, segni precursori
di un ragionamento astratto.

Le capacita linguistiche di questa bambi-
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na cominciarono a fare progressi gia dopo
poche settimane di day hospital, e cio lascia
supporre che le sue capacita di ragionamento
siano intatte e che potranno svilupparsi. In
questo tipo di struttura, i bambini autistici
sono presi in carico da persone che adatta-
no gli strumenti pedagogici disponibili alle
capacita del piccolo paziente. Un bambino a
cui si attribuisca un'intelligenza limitata avra
probabilmente meno occasioni di apprendi-
mento, ma, moltiplicando queste occasioni,
si aumenteranno le probabilita di trovare un
approccio consono alle sue qualita.

» A ciascuno le sue capacita

E importante distinguere fra il potenziale
intellettivo di una persona autistica ¢ le sue
capacita di adattamento fra persone sane.
I metodi di insegnamento, I'ambiente profes-
sionale, sono concepiti per mettere in risalto
le capacita degli individui sani. Il fatto che un
bambino autistico abbia difficolta ad adattar-
si all'ambiente non autistico non fa di lui una
persona meno intelligente; per questo ¢ es-
senziale non ridurre il potenziale intellettivo
al livello del funzionamento osservato.

In questo contesto, i bambini autistici
che presentano un potenziale elevato ma
conseguono cattivi risultati ai test d'intelli-
genza classici - poco adattati alla capacita
cognitiva di chi ¢ affetto da autismo - sono
probabilmente bambini per i quali l'inse-
gnamento classico ha poche probabilita di
risultare efficace. Il fallimento del percor-
so scolastico non deriverebbe perd da una
mancanza di potenziale intellettivo, bensi da
una difficolta ad applicare e sfruttare questo
potenziale in un contesto di apprendimento
troppo diverso da quello ottimale per il bam-
bino autistico.

1l potenziale intellettuivo di questi bambi-
ni rischia dunque di rimanere sfruttato solo
parzialmente quando non si adattano i me-
todi di apprendimento al loro stile cognitivo.
I necessario quindi applicare metodi peda-
gogici flessibili, meglio adattati alle modalita
di apprendimento dei bambini autistici, met-
tendo in discussione il ruolo dell'insegnante

¢ ripensando al modo in cui bambini e adulti -

autistici vengono accompagnati nel loro per-
corso di apprendimento.

Piu di sessant'anni fa Kanner sosteneva
che I'intelligenza degli autistici ¢ diversa.
0ggi sappiamo che aveva ragione, ma anche
che l'intelligenza degli autistici & reale e che
puo essere valorizzata. "
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Lo sguardo

Gli autistici hanno un comportamento sociale atipico: poche relazioni
con altre persone e grosse difficolta nella comunicazione non verbale.
Ma sono imbattibili in fatto di correttezza e non conoscono Pipocrisia
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lcune caratteristiche interazioni socia-
A li sono parte integrante dell’autismo,

come la mancanza di reciprocita, che
pud dar luogo a conversazioni «a senso uni-
cox, € la mancanza di interesse per le preoc-
cupazioni altrui. A volte si osserva addirittura
un'assenza totale di interazioni sociali. Ne-
gli individui colpiti da autismo la comunica-
zione non verbale ¢ caratterizzata da difficol-
ta a usare ¢ capire il «linguaggio del corpos;
espressioni del viso, movimenti, contatto vi-
sivo. Infine spesso si notano difficolta a farsi
amici 0 a conservarli, ¢ un'assenza - o quasi -
di condivisione dei giochi dell'immaginazio-
ne. Aggiungiamo anche che gli autistici sono
spesso rifiutati ¢ umiliati dai loro pari ¢ non
riescono a far riconoscere Ie loro qualita.

Le interazioni sociali hanno avuto un im-
patto essenziale sulla sopravvivenza e sul
successo riproduttivo dei nostri antenati. Nel
corso dell'evoluzione sono state progressiva-
mente selezionate qualita utili, come la capa-
cita di scoprire in un volto o nel timbro di
una voce informazioni sull'identita del nostro
intelocutore o sulle emozioni che prova. Sap-
piamo attribuire ad altri pensicri, propositi,
opinioni e collegarli all'insicme della nostra
rete di conoscenze. Abbiamo meccanismi di
attenzione in grado di orientare rapidamen-
te I'interesse dei bambini sull’ambiente so-
ciale, e che permettono loro di gettare le basi
della propria futura competenza sociale. In-
fine, una gestione costante del nostro status
nel gruppo motiva le nostre interazioni. L'au-
tismo sarebbe I'espressione della mancanza
di questi sistemi?

Sia che le particolarita autistiche siano la
conseguenza di una disfunzione specifica di
questi sistemi mentali specializzati sia che ri-

sultino da differenze pilt generali del funzio-
namento cognitivo, per conoscere meglio le
persone autistiche dobbiamo scoprire in che
cosa le loro interazioni sociali differiscono da
quelle degli individui sani.

> Analizzare le situazioni complesse

Fra il 1980 ¢ il 1990 il britannico Simon
Baron-Cohen ¢ i suoi colleghi formularono
I'ipotesi secondo la quale gli autistici avreb-
bero alcuni disturbi della «teoria della men-
tes, ossia della capacita di attribuire pensie-
ri agli altri. Questa ipotesi ebbe un‘influenza
considerevole, perché I'incapacita degli auti-
stici di intuire i pensieri degli altri permetteva
di spiegare sintomi apparentemente lontani
fra loro, come la difficolti di capire le inten-
zioni del linguaggio - per esempio non so-
no sensibili all'ironia - o I'incapacita di «fare
fintas. Diverse situazioni sperimentali han-
no rivelato che gli autistici indovinano molto
meno bene della media i pensieri altrui.,

Eppure alcuni soggetti autistici, quel-
li che hanno un livello pit alto nella padro-
nanza del linguaggio, riescono bene in que-
sti test, € non si pud certo dire in generale che
non abbiano una teoria della mente. Resta il
fatto che anche gli adulti autistici che han-
no un livello intellettuale elevato analizzano
le situazioni sociali complesse in modo me-
no spontaneo ¢ meno efficace delle persone
sane. Inoltre I'attivazione delle regioni cere-
brali implicate in questi processi ¢ in media
un mezzo meno importante, per gli autistici.

Le interazioni sociali mettono in gioco an-
che processi percettivi specializzati che ci in-
formano su caratteristiche come identita,
emozioni e comportamenti adottati dalle per-
sone che ci circondano. Una meta-analisi re-
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La direzione dello sguardo

Lindividuo sottoposto al test deve osservare  Nel partecipanti non autistici, di contro (),
non esiste una differenza di questo tipo. Il
loro cervello non tratta diversamente uno
] sguardo che si dirige verso un oggetto
verso un oggetto (a), a volte in una direzione  oppure uno sguardo che fissa a lato di un
oggetto. Cosi quando, in una situazione

I'immagine di un viso e premere un
pulsante quando gli occhi del personaggio
si muovono. A volte gli occhi si muovono

diversa (b), ma in qualsiasi caso quando gli
occhi si muovono il soggetto deve premere
il pulsante. Quando il partecipante osserva
gli occhi che si muovono viene registrata
Ia sua attivita cerebrale con la risonanza
magnetica funzionale: le attivita sono
identiche nei soggetti autistici come in
quelli non autistici (c).

L'esperimento mostra che nei soggetti non
autistici certe aree (¢) non si attivano nello
stesso modo quando lo sguardo si dirige
Vverso un oggetto (a) o nel vuoto (b). Questa
immagine si ottiene facendo la differenza
delle attivita nelle due condizioni.

cente ha rivelato che, su 90 studi analizzati,
46 mostravano prestazioni inferiori nell'e-
laborazione dei volti da parte degli autisti-
ci, conclusione peraltro non confermata dalle
altre 44 claborazioni. Peraltro si sa che I'cla-
borazione dei volti nei soggetti non autisti-
¢i ¢ meno efficace se si presenta loro un vol-
to capovolto o se si modifica la distanza fra le
varie parti. Per molto tempo si ¢ creduto che
questi meccanismi fossero diversi negli auti-
stici perché riconoscevano i volti dai dettagli.
Pare invece che le principali caratteristiche
comportamentali dell’elaborazione dei volti
siano identiche negli autistici, ma che il loro
ricordo dei visi, cosi come il trattamento della
regione degli occhi, sia meno efficace, per ra-
gioni ancora sconosciute,

» Risultati eterogenei

A proposito delle espressioni facciali, un
recente studio condotto su numerosi adole-
scenti non ha messo in evidenza differenze
importanti fra autistici senza ritardo menta-
le ¢ non autistici. Nonostante i risultati simi-
li ottenuti nei test, studi pitt mirati sui mo-
vimenti degli occhi e sull'attivita elettrica o
metabolica del cervello hanno mostrato no-
tevoli differenze fra autistici ¢ non autistici.

Per esempio ¢ stato dimostrato che le re-
gioni cerebrali implicate nel riconoscimen-
to delle espressioni facciali ¢ nel rilevamen-
to dei movimenti vivi in generale si attivano
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| bambini
della luna

Il reportage che illustra
questo servizio, intitolato
appunto / bambini della funa
e realizzato a Palermo nel
novembre 2002, ¢ il frutto di
un progetto commissionato
dall'Associazione genitori
soggetti autistici siciliani
(AGSAS) per promuovere la
ricerca sull’autismo.

sperimentale in cul il partecipante al test
deve semplicemente indicare quando gli
occhi si muovono, i soggetti non autistici
trattano simultaneamente la direzione dello
sguardo, cosa che le persone affette da
autismo non fanno.

Non autistico

Autistico

meno nei soggetti autistici che nei non auti-
stici. Si ignora ancora perd se queste debo-
li attivazioni cerebrali siano una causa o una
conseguenza delle particolarita sociali degli
autistici. Cosi i processi di percezione socia-
le fanno apparire qualche differenza, ma non
deficit che si possano considerare profondi e
universali nell'autismo. Eppure 1'eterogenci-
ta dei risultati ¢ un fenomeno costante, che
sembra legato alla varieta dei test impiega-
i, alla diversita delle persone autistiche prese
in esame - per eta, sviluppo intellettuale, li-
vello linguistico, intensita dei sintomi - ¢ ai
molteplici meccanismi cognitivi che posso-
no essere implicati. Questa eterogeneita lascia
supporre anche l'esistenza di differenti mec-
canismi di compensazione.

La chiave dell’autismo si troverebbe allo-
ra nello scarso interesse dimostrato dagli au-
tistici per il loro ambiente sociale, che brulica
di indizi sui nostri simili, ma anche di infor-
mazioni sul mondo? La mancanza di interes-
se per I'ambiente sociale ¢ effettivamente uno
dei segni pit precoci dell’autismo. Mentre nel
corso dello sviluppo tipico i bambini piccoli
sono affascinati dai volti e dalle voci, i bam-
bini con predisposizione all’autismo guarda-
no meno gli occhi, ¢ pit la bocea e la peri-
feria dei volti. Fissano di piu gli oggetti, e la
loro attenzione ¢ attratta piti dagli aspetti sen-
soriali dell'ambiente - qualita delle superfici,
colori, musiche ~ che dai suoi aspetti sociali,
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come sorrisi ¢ sguardi. Inoltre gli autistici se-
guono meno la direzione dello sguardo.

Tuttavia, in assenza di un deficit intellet-
tivo associato a questo comportamento, gli
autistici sanno che la direzione dello sguar-
do indica 13 dove una persona guarda. Quan-
do osserviamo un viso, la nostra attenzione ¢
attratta dalla direzione del suo sguardo: & co-
si negli autistici come nei non autistici,

Inoltre, nel caso in cui la persona osserva-
ta presenti un nistagmo oculare - ossia un
movimento ritmico involontario, a scosse,
dell’occhio - le reazioni dei cervello negli au-
tistici ¢ dei non autistici sembrano simili. Al
contrario, nei non autistici I"attivazione dif-
ferisce a seconda che lo sguardo della perso-
na sia diretto verso un oggetto, verso un'altra
persona o si perda nel vuoto - una differen-
za che non si manifesta negli autistici (si ve-
da il box a p. 40).

» Un deficit di ipocrisia

Un altro aspetto delle nostre interazioni
¢ I'attenzione che rivolgiamo alla nostra re-
putazione. Per preservare il nostro buon no-
me siamo pronti a compiere molti sforzi. Cosi
cerchiamo di mostrarci in una luce favorevo-
le parlando dei nostri successi piti che dei no-
stri insuccessi, o ancora ricorrendo, a secon-
da dei casi, alla modestia o all’adulazione.

Nel corso di un esperimento, alcuni bam-
bini ¢ adolescenti - autistici ¢ non autistici
- dovevano commentare un disegno in pre-
senza di una persona. In certi casi questa per-
sona veniva presentata come l'autore del
disegno, in altri no. Gli psicologi hanno sco-
perto che il giudizio dei giovani adolescenti
autistici non cambiava a seconda che la per-
sona fosse 0 no I'autore del disegno, mentre
gli adolescenti non autistici avevano la ten-
denza a modificarlo a partire dai quattro anni
di eta. Analogamente, mentre le persone sane
manifestano una maggiore generosita in pre-
senza di testimoni, gli autistici non modifica-
no il loro comportamento a seconda che sia-
no osservati o meno. Si potrebbe quasi dire
che hanno «un deficit in adulazione» oppure
un «deficit in ipocrisias.

Si possono interpretare questi risultati co-
me una semplice insensibilita alla presenza o
all'assenza di un testimone durante il test? La
cosa non ¢ cosi semplice. In effetti ci viene
spesso riferito il piacere che gli autistici pro-
vano a mostrare il loro talento a qualcuno in-
vece che a esercitarlo da soli. Inoltre, anche
altri aspetti dell'influenza sociale sembrano
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identici negli autistici e nei non autistici. I
quel che mostra il seguente esperimento: al
partecipante viene mostrata una serie di let-
tere che scorrono su uno schermo in una de-

cina di minuti, ognuna visualizzata per 0,2
secondi, e gli viene chiesto di premere un
pulsante solo quando la lettera che vede &
una X. E un compito fastidioso, e la maggior
parte dei partecipanti ogni tanto shaglia.
stato osservato, perd, che in presenza di una
terza persona i partecipanti, che siano autisti-
¢i 0 no, ottengono risultati migliori.

Cio dimostra che, in certe situazioni, gli au-
tistici sono altrettanto sensibili delle persone
sane all'influenza di altre persone. Non si pud
dunque interpretare la diminuzione dell'ipo-
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crisia nei soggetti autistici come il risultato di
un'insensibilita generale alla presenza di altre
persone. Non sappiamo se gli autistici siano o
meno ipocriti ¢, nel caso in cui non mettano
in campo strategie di adulazione nei confron-
ti dei loro interlocutori, non ¢ chiaro se non
sappiano farlo o se, pilt semplicemente, non
ne abbiano alcuna intenzione.

Da questo quadro della ricerca sulla co-
gnizione sociale nell'autismo ¢ difficile de-
durre I'immagine di un deficit semplice che
spiegherebbe le perturbazioni delle interazio-
ni sociali. Innanzitutto bisogna ricordare che
il termine autismo, considerato in senso la-
10, si riferisce a una grande varieta di situa-
zioni: bambini, adolescenti, adulti, con o sen-

Mente & Cervello

za deficit intellettuali. Le cause, cosi come
le varianti genetiche e biologiche implicate,
possono essere molto diverse. Anche I'asso-
ciazione con altre condizioni, in particolare
psichiatriche, come ansia, depressione ¢ ipe-
rattivita, influisce sulla varieta dei sintomi.
Davanti a una simile complessita, alcuni
hanno preso I"abitudine di parlare dell’auti-
smo solo al plurale. In ogni caso ¢ possibile
che la varieta a volte disorientante delle in-
formazioni che riguarda la cognizione sociale
degli autistici sia legata alla grande eteroge-
neita delle persone interessate. Puod darsi che
le funzioni cognitive implicate nell’autismo
siano soggette a variare secondo vari sotto-
gruppi non ancora identificati. Fattori come
I'eta, lo sviluppo intellettuale e il livello del
linguaggio permettercbbero di mettere in at-
to differenti meccanismi di compensazione.

» Un modello di comportamento

Oltre che da una lunga serie di caratteristi-
che sociali, I'autismo ¢ definito anche da ma-
nifestazioni non sociali: interessi sensoriali,
comportamenti ripetitivi, stereotipie. I lega-
mi fra particolarita sociali ¢ non sociali so-
no ancora ben lungi dall’essere stati chiariti,
¢ pud darsi che una parte delle caratteristiche
del comportamento sociale qui evocate sia
I'espressione di differenze generali di funzio-
namento, per esempio nella percezione o nei
processi decisionali. Queste differenze riguar-
dano non solo 1'ambito sociale, ma l'insieme
delle facolta cognitive. E se spesso si ricorda-
no le alterazioni delle interazioni sociali negli
autistici, ¢ piu in considerazione delle conse-
guenze che queste alterazioni hanno sulla lo-
ro vita che delle loro specificita.

Infine, certi aspetti del funzionamento de-
¢li autistici rimettono in discussione la no-
zione di deficit. Lo si ricorda spesso a propo-
sito della percezione o della memoria, ma lo
si pud sottolineare anche nell'ambito socia-
le. Cosi l'irriducibile probita di vari soggetti
autistici, I'indifferenza alla propria reputazio-
ne, la grande indipendenza, o anche un certo
grado di ingenuita, hanno potuto, molto tem-
po prima dell'avvento della clinica psichia-
trica e delle diagnosi, condurre a considerare
certi autistici come modelli di comportamen-
to, quasi fossero dei santi. Non si intende con
¢io negare o banalizzare I'handicap dramma-
tico e le sofferenze spesso associate all'auti-
smo, quanto ricordare che il comportamen-
to sociale normale guadagnerebbe per certi
aspetti dall’essere pili autistico. =
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Le scansioni cerebrali hanno
rivelato diverse anomalie
neuroanatomiche e funzionali
alla base dei deficit cognitivi

e comportamentali degli autistici

di Tiziana Zalla

Mente & Cervello

I termine autismo designa un gran-

de spettro di condizioni patologiche. A

partire dagli anni sessanta le ricerche
sperimentali condotte dallo psicologo statu-
nitense Bernard Rimland ¢ dallo psichiatra
infantile britannico Michael Rutter dimostra-
rono che I'autismo ha cause che affondano
nello sviluppo neurologico ¢ nella geneti-
ca, smentendo la tesi difesa dallo psicanali-
sta Bruno Bettelheim, per il quale all’origine
dell’autismo del bambino ci sarebbe il com-
portamento dei genitori, ¢ specialmente della
madre. Da allora la comunita scientifica in-
ternazionale riconosce I'esistenza delle ba-
si biologiche dell’autismo ¢ degli stretti le-
gami fra le anomalie di diverse strutture del
sistema nervoso centrale e i deficit cognitivi ¢
comportamentali.

Questi deficit vengono spesso raggruppa-
ti in tre categorie di sintomi: un'alterazione
qualitativa delle interazioni sociali, un distur-
bo della comunicazione - verbale e non ver-
bale - e un campo ristretto, spesso ripetitivo,
di attivita e interessi. Questa classificazione ¢
tuttavia lontana dall'essere esauriente, perché
nella realta si osserva un numero piti consi-
stente di deficit e un quadro clinico comples-
so ed eterogenco.

Accanto a sintomi che si potrebbero carat-
terizzare come negativi, i bambini autistici
presentano spesso segni positivi, come una
sensibilita sensoriale accresciuta o capaci-
ta percettive ¢ mnesiche eccezionali. Questa
ipersensibilita si manifesta soprattutto nel
campo della percezione uditiva: suoni im-
provvisi o irregolari, rumori acuti e continui
possono essere percepiti come dolori.

Le ricerche piu recenti attestano uno svi-
luppo atipico delle competenze sociali nel
bambino autistico. Per esempio le diverse
strategie usate dai pazienti autistici per esplo-
rare un volto, un'immagine o I'ambiente cir-
costante differiscono notevolmente dagli ap-
procci comuni.

» Teorie a confronto

Numerosi studi hanno dimostrato che la
strategia di esplorazione visiva dei volti ge-
neralmente adottata dagli autistici ¢ caratte-
rizzata da un evitamento del contatto ocula-
re, ossia dalla tendenza a non rivolgere spon-
taneamente 1'attenzione al volto ¢ agli occhi
dell'interlocutore. La causa di questa anoma-
lia dello sguardo e piti in generale dei distur-
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1. Connettivita corretta

2. Risposta emotiva

Reazioni emotive inappropropriate

In un bambino non autistico (a sinistra) I'informazione sensoriale viene indirizzata verso I'amigdala e la corteccia prefrontale.
Queste due aree sono interconnesse, e le interazioni avengono in entrambi i sensi. Nel bambino autistico (a destra), la connettivita
fra la corteccia prefrontale e 'amigdala & insufficiente. Percid alcune reazioni a determinati stimoli, anche indifferenti, sono

eccessive e non appropriate.

Corteccia visiva

fra I'amigdala
e la corteccia prefrontale

appropriata:
il bambino sorride

Corteccia prefrontale

1. Connettivita insufficiente
fra 'amigdala ¢ la
corteccia prefrontale

2. Risposta inadeguata:
il bambino ansioso evita
i contatti sociali 7
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bi dell'interazione sociale sarebbe un difetto
della teoria della mente degli autistici, ossia
della capacita di rappresentarsi il pensiero di
altri, di mettersi al loro posto.

E stato dimostrato anche che i pazienti au-
tistici hanno difficolta a percepire gli stimoli
¢ a interpretarli in modo globale, ma anche
che certe loro capacita sono superiori a quelle
delle persone comuni. Negli autistici la per-
cezione dell’ambiente ¢ spesso frammentata
oppure orientata verso i dettagli a danno del
contesto o di una visione d'insieme. Secondo
un'altra teoria, I'autismo ¢ caratterizzato dal-
la compromissione delle funzioni di control-
lo e di regolazione dell'insieme dei processi
cognitivi, percettivi e motori.

Pili recentemente Giacomo Rizzolatti e i
suoi colleghi dell'Universita di Parma hanno
ipotizzato che nell'autismo svolga un ruolo
essenziale un disturbo del sistema dei neuro-
ni specchio. Questi neuroni, identificati ini-
zialmente nei macachi, si attivano quando un
individuo svolge un‘azione specifica oppure
quando si osserva un altro individuo compie-
re quest'azione.

Secondo questa teoria, una perturbazio-
ne del sistema dei neuroni specchio si ac-

compagnerebbe a una cascata di deficit che
avrebbero un ruolo nei sintomi dei disturbi
autistici provocati dalle anomalie nella com-
prensione delle azioni altrui, e dalle difficolta
legate all'imitazione, all'interazione sociale ¢
all'empatia.

Recenti ricerche hanno messo in evidenza
anomalie anatomiche in altre strutture del
cervello, come I'amigdala. Questo nucleo ce-
rebrale interviene soprattutto nella percezio-
ne e nella memorizzazione delle emozioni, in
particolare della paura, ¢ nello sviluppo dei
comportamenti sociali.

» Le aree del disordine

I risultati ottenuti sono tuttavia contrad-
dittori: in alcuni autistici I'amigdala presenta
un numero notevolmente inferiore di neu-
roni, mentre in altri pazienti il suo volume
¢ nettamente accresciuto. Analogamente,
diversi studi condotti usando la risonanza
magnetica funzionale hanno mostrato che a
volte I'attivazione dell'amigdala negli auti-
stici ¢ superiore alla media, mentre altre vol-
te ¢ inferiore.

Questi risultati confermano soltanto la
probabile esistenza di un legame fra una
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disfunzione di questa struttura cerebrale ¢
I'autismo. Un numero consistente di indivi-
dui affetti da un disturbo autistico presenta
anche anomalie del cervelletto, una struttura
del sistema nervoso centrale che svolge un
ruolo cruciale nella coordinazione delle fun-
zioni motorie come pure nella modulazione ¢
nell'integrazione sensoriale,

In particolare, Eric Courchesne ¢ i suoi
colleghi dell’'Universita della California a
San Diego hanno scoperto che il volume
del cervelletto ¢ ridotto in soggetti affetti da
una sindrome di autismo di alto livello o da
una sindrome di Asperger. Inoltre, i neuro-
ni inibitori presenti nel cervelletto di questi
pazienti sono meno numerosi, e il verme ce-
rebellare, una parte del cervelletto che modu-
la la percezione sensoriale, presenta alcune
anomalie. Proprio queste ultime potrebbero
spiegare la sensibilita sensoriale esasperata
che si osserva di solito nella maggior parte
delle forme di autismo.

» |l ruolo della corteccia frontale

Negli anni ottanta i neuropsicologi Donald
Norman ¢ Tim Shallice hanno proposto un
modello secondo il quale la corteccia frontale
rappresenterebbe un sistema di controllo ese-
cutivo che permette di programmare e rego-
lamentare le nostre azioni e i nostri pensieri.
Le funzioni esecutive coprono un insieme
complesso di processi comprendenti I'ini-
bizione, la flessibilita cognitiva, la memoria
di lavoro, I'inizio dell’azione. La flessibilita
cognitiva permette di modificare la strategia
di pensiero o di ragionamento, ossia di adat-
tarsi a situazioni nuove ¢ di adottare compor-
tamenti flessibili e adattati al contesto.

Queste funzioni svolgono un ruolo centra-
le nel controllo cognitivo, nell’assunzione di
decisioni ¢ nella pianificazione delle azioni
volontarig, in cui le intenzioni ¢ i desideri di
chi agisce sono essenziali. Numerose ricerche
hanno mostrato che queste funzioni sono
perturbate in presenza di lesioni della cortec-
cia frontale. Nell'autismo ¢ stata avanzata I'i-
potesi di un disturbo delle funzioni esecutive,
perché sono state notate evidenti somiglianze
fra i comportamenti ripetitivi ¢ stereotipati
degli autistici e quelli dei pazienti con lesioni
alla corteccia frontale.

La corteccia prefrontale ¢ connessa alle
regioni associative visive e uditive delle aree
posteriori del cervello - le connessioni anato-
miche reciproche sono numerose - cosi come
alle regioni del sistema limbico, in modo

Mente & Cervello
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Numerosi studi particolare con I'amigdala. Le aree associa-
tive assicurano l'integrazione delle informa-

hanno MOoStrato  zioni provenienti dalle aree visive e uditive
. primarie e dirette specialmente alle infor-

che il cervello mazioni sensoriali ¢ cognitive. La corteccia

di un paziente prefrontale integra le informazioni sensoriali
i i provenienti dalle diverse modalita percettive
autistico segue - vista, udito, olfatto ¢ cosi via. Essa assicura

- I'integrazione delle informazioni provenienti
una crescita dalle cortecce associative e controlla il flusso
atipica rispetto delle informazioni che conducono dalla per-
2 cezione all'azione.

a quello di un Un cattivo funzionamento di questa regio-
individuo sano ne o una rom.lra delle conncsiorfi c01.1 le altft
aree cerebrali pud comportare diversi deficit,
tra i quali disturbi del controllo dell’azione e
del pensiero, della modulazione e dell'inte-
grazione delle percezioni, della regolazione
delle emozioni, cosi come un'iperattivita e

un'ipersensibilita sensoriali.
Numerosi studi hanno messo in evidenza
I'esistenza di un ampio ventaglio di deficit
del controllo esecutivo, come disturbi dell’at-

tenzione, difetto di inibizione degli stimoli
non pertinenti, incapacita di scoprire una re-
gola nascosta e di applicarla. Questi deficit,
identificati nel corso di diversi test cognitivi,
spiegherebbero i motivi per cui le persone
autistiche si imbattono in cosi tante difficolta
nella vita quotidiana quando si tratta di svol-
gere, in un tempo prestabilito, diversi compiti
simultaneamente, oppure nelle attivita che ri-
chiedono la pianificazione ¢ il coordinamen-
to di varie azioni.

La risonanza magnetica ha peraltro con-
fermato la presenza di diverse anomalie ana-
tomiche o funzionali localizzate nelle regioni
frontali, tra cui una riduzione dell’attivita
metabolica e della connettivita funzionale fra
queste regioni e le aree associative posteriori
del cervello. Misurando il flusso sanguigno
cerebrale ¢ stato evidenziato un ritardo della
maturazione postnatale della corteccia cere-
brale nei bambini autistici. Ed ¢ stata osser-
vata anche una riduzione del flusso sangui-
gno nella corteccia prefrontale destra in un
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Caratteristiche anatomiche

Diverse aree cerebrali, in particolare quelle indicate nello schema, possono presentare anomalie nella loro attivita, nella
costituzione cellulare 0 ancora nelle connessioni con le allre regioni del cervello. Percid le funzioni che queste aree assicurano
normalmente e che sono elencate brevemente qui sotto, non vengono pit svolte correttamente. Inoltre le connessioni su lunghe
distanze (frecce gialle) sono attenuate, mentre esiste una iperconnettivita locale (frecce in verde). Cosi I'amigdala, che elabora le
emozioni, sarebbe sovrastimolata: i pazienti sentono come minacciosi stimoli ambientali indifferenti, e cercano di evitarli.

Connessioni a lunga distanza indebolite

Area premotoria e neuroni specchio
* Comprensione delle azioni altrui

« Integrazione delle percezioni

* Flessibilita cognitiva
* Iniziazione dell"azione

Corteccia prefrontale

« Integrazione delle informazioni sensoriali
* Regolazione delle emozioni

Amigdala

* Percezione € memorizzazione delle emozioni
* Comportamenti sociali

Cervelletto

« Integrazione sensoriale

© Coordinazione delle funzioni motrici

* Imitazione * Regolazione delle emozioni
* Empatia « Controllo dell’azione
Corteccia frontale
* Ragionamento

" Connessioni locali

rinforzate
* Ipereccitabilita
* Iperreattivita

gruppo di autistici adulti ¢ in soggetti affetti
dalla sindrome di Asberger.

Pil recentemente I'équipe di Courchesne
ha trovato un numero di cellule neuronali
superiore del 67 per cento alla norma nella
corteccia prefrontale di sette ragazzi auti-
stici. Secondo il neurobiologo, nei pazienti
autistici si osserverebbe spesso un perimetro
cranico alla nascita inferiore alla norma, se-
guito da un suo aumento brusco ed eccessivo
nel primo anno di vita. Per spiegare una so-
vrabbondanza patologica di neuroni corticali
basterebbe un’insufficienza dei processi im-
plicati nella regolazione della produzione o
nella normale eliminazione dei neuroni - un
meccanismo noto come potatura - durante la
fine della gravidanza e nel corso della primis-
sima infanzia.

» Anomalie dello sviluppo

I neuroni corticali vengono prodotti prima
della nascita, e cid suggerisce che i disturbi
autistici si instaurino gia in utero. La cortec-

Mente & Cervello

cia prefrontale ¢ un indispensabile direttore
d'orchestra che coordina l'insieme delle fun-
zioni cognitive, motorie, percettive e affet-
tive. In presenza di anomalie anatomiche o
di connessioni non funzionali fra le regioni
frontali e le altre aree associative del cervel-
lo, si osservano disfunzioni dell’attivita della
rete cerebrale che assicura il trattamento e la
regolazione di queste funzioni, cosi come dei
disturbi delle cognizioni sociali, delle emo-
zioni e della comunicazione.

Peraltro numerosi studi hanno mostrato
che, contrariamente a un cervello normale,
quello degli autistici segue un crescita ati-
pica, poiché le regioni frontali si sviluppano

pit rapidamente delle altre regioni cerebra- |

li. Queste differenze nella velocita di crescita
comporterebbero anomalic della connettivita
neuronale a lunga distanza fra la corteccia
frontale ¢ le aree posteriori.

Cio rafforza l'ipotesi secondo la quale un
insuccesso dei meccanismi di controllo ¢ in-
tegrazione dell'informazione genererebbe
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Il ruolo della genetica

| numerosi studi familiari e sui gemelli hanno mostrato che nei disturbi dello
spettro autistico sono implicati anche fattori genetici. Si stima che se di due
gemelli uno & autistico I'altro & esposto a un rischio del 60-90 per cento di
esserlo a sua volta; questo nel caso di gemelli monozigoti, contro il 10 per
cento nel caso di gemelli eterozigoti. Peraltro i disturbi dello spettro autistico
sono associati a numerose malattie genetiche.

Cosi varie sindromi di origine genetica — oltre un centinaio — sono spesso
identificate in pazienti affetti da un disturbo dello spettro autistico e, al
contrario, i pazienti affetti da queste sindromi hanno spesso sintomi autistici.
La sindrome dell'X fragile & quella associata pill spesso a questi sintomi; &
caratterizzata da un ritardo mentale pii 0 meno pronunciato, oltre a un deficit
dell'attenzione e della concentrazione. Nei pazienti che presentano anche un
disturbo appartenente allo spettro autistico si frova spesso una mutazione del
gene FMR1. Analogamente, i caratteri clinici dei pazienti affetti da sindrome
di Angelman, spesso causata da una delezione o disattivazione di geni
localizzati sul cromosoma 15 ereditato dalla madre, 0 da una sindrome di
Rett, dovuta a una mutazione del gene MECP2, ricordano i sintomi di persone
che hanno un disturbo dello spettro autistico.

Oltre alle mutazioni, si osservano altri tipi di anomalie genetiche. Dopo
I'awvento, da qualche anno a questa parte, dei chip di genotipizzazione

ad alta processivita, capaci di identificare numerose variazioni genetiche,
sono state messe in evidenza varie anomalie cromosomiche fra le persone
affette da un disturbo dello spettro autistico, in particolare una variazione

del numero delle copie dei geni. Invece di essere portatori di due copie di
uno stesso gene (uno proveniente dalla madre e I'altro dal padre), i soggetti
autistici sono a volte portatori di copie soprannumerarie (duplicazione) o di
una sola copia (delezione).

anomalie della regolazione ¢ della coordi-
nazione delle funzioni sensoriali, cognitive,
emotive e motorie nelle persone che hanno
un disturbo dello spettro autistico. I circuiti
neuronali interessati, cosi come 1'estensione
di questa deconnessione funzionale, determi-
nano la gravita dell'interessamento ¢ il qua-
dro clinico specifico di ciascun malato.

Nel bambino autistico questa sindrome
colpirebbe soprattutto le regioni frontali del

La sindrome

un’iperreattivita

cervello, cosa che spiegherebbe i disturbi  eogitabilita
dell'attenzione congiunta, una funzione ne- ¢ )
cessaria al normale sviluppo delle capacita di alcuni
MigRstichec oot sottoinsiemi
» Neuroni troppo attivi di neuroni

Recentemente Kamila e Henry Markram,
del Brain Mind Institute del Politecnico di Lo-
sanna, in Svizzera, hanno proposto un mo-
dello neurobiologico specifico che spiega la
sindrome autistica con il fatto che, invece di
essere scambiata fra aree cerebrali lontane fra
loro, I'informazione resta presumibilmente
localizzata.
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autistica sarebbe
caratterizzata da

neuronale locale
e da un'eccessiva

Secondo questo modello, fondato sulla ri-
cerca animale, la sindrome autistica sarebbe
caratterizzata da un'iper reattiviti neuronale
locale accompagnata da un’eccessiva eccita-
bilita di certi sottoinsiemi di neuroni.

L'iper reattivita neuronale condurrebbe
localmente a un’elaborazione e un imma-
gazzinamento eccessivi dell'informazione. In
ragione di una debole connettivita funziona-
le fra i circuiti locali e la corteccia frontale,
questa ipereccitabilita sarebbe amplificata, in
quanto la corteccia frontale non esercitereb-
be il controllo e la regolazione delle attivita
cognitive che assicura normalmente.

I disturbi della socializzazione sarebbero
quindi le conseguenze di una fisiopatologia
generalizzata che interessa numerose fun-
zioni cognitive, in particolare le funzioni di
controllo e regolazione dell'attivita cerebrale,
le quali sottendono l'insicme delle funzioni
cognitive ¢ affettive.

Infatti, contrariamente alla teoria secon-
do la quale gli autistici non dimostrerebbero
emozioni o interessi per altri, oggi sappiamo
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con certezza che questi pazienti sono capaci
di sperimentare emozioni ¢ provare empa-
tia, anche se hanno difficolta a riconoscere ¢
identificare gli stati emotivi degli altri ¢ per-
sino le proprie emozioni.

> Isolarsi per proteggersi

Secondo il modello proposto dall'équipe
di Losanna, I'evitamento oculare e i distur-
bi dell'attenzione congiunta sarebbero una
conseguenza dell'ipereccitabilita del sistema
neuronale che elabora gli stimoli emotivi -
con centro sull'amigdala - e del fallimento
dei processi di controllo ¢ di regolazione del-
le emozioni. Per via dell'esperienza emotiva
accresciuta e dell’iper reattivita sensoriale,
gli autistici percepirebbero stimoli ambientali
indifferenti come ostili 0 minacciosi.

Analogamente, per via della loro incapa-
cita di elaborare simultaneamente diverse
informazioni e per la tipica attivita cognitiva
eccessiva, potrebbero adottare comporta-
menti non appropriati ¢ socialmente inadatti
0 attuare strategie cognitive compensative.

Mente & Cervello

Un'attivita sensoriale, cognitiva ¢ affettiva
troppo intensa li spingerebbe a isolarsi, a ri-
trarsi dalla societa ¢ ad aumentare in loro la
comparsa di stati ansiosi. Cosi i disturbi della
socializzazione non sarebbero altro che il ri-
flesso di una fisiopatologia generalizzata che
riguarda numerose funzioni cognitive, e in
particolare quelle di controllo e regolazione
dell'attivita cerebrale.

La teoria di una disfunzione del control-
lo cognitivo nell’autismo, generata da un
cablaggio neuronale anormale, ossia da un
deficit delle connessioni a lunga distanza,
spiegherebbe i comportamenti ripetitivi e
stereotipati, la percezione sensoriale accre-
sciuta, il deficit dell’attenzione congiunta, la

focalizzazione sui dettagli a danno dell'inte- |

grazione globale delle informazioni, la diffi-
colta a trattare le informazioni complesse, la
cattiva regolazione delle emozioni e dei di-
sturbi d'ansia. Gli autistici fuggirebbero dun-
que queste sensazioni ansiogene evitando gli
stimoli derivati dall’ambiente circostante ¢ in
particolare dai loro simili. =
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